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Un patio de Sophie-Gips-Hbfe, en Berlin Mitte, el centro de la ciudad alemana. / Torsten Andreas Hoffmann

muy apaiadas

Vuelos de bajo coste a Estocolmo, Amsterdam

y Londres. Rutas en bici por las Vias Verdes.

Los estrenos del afio en los parques tematicos.

Y muchas playas para pasear y estrenar la primavera

Isidoro Merino

a Semana Santa llega este afio del
31 de marzo al 8 de abril (contando
desde la vispera del Domingo de
Ramos), con la primavera recién co-
menzada. Unos dias que invitan a estre-

nar alguna de las playas espafiolas, a su- .

mergirse de lleno en los pl de la

do en escapadas temdticas, propone visitar-
lo con una oferta que incluye alojamiento
en un hotel rural, entrada al parque y una
actividad por 50 euros. La visita se puede
completar con un recorrido por la ruta de
los castillos y las fortalezas de Navarra, con
hitos como San Bartolomé, Xavier u Olite.
» www.orizonialife.com. En agencias

» navarra.

naturaleza o a participar en las citas cultu-
rales o festivas que proponen esos dias las
ciudades de Europa. Aqui van 25 estimu-
lantes ideas para montar una escapada
para Semana Santa o cualquier fin de-se-
mana de la primavera. La mayorfa con un
denominador comun: el bajo precio.

Ol Volcanes ‘amb mongetes’

El pueblo fortificado de Santa Pau, en la
comarga gerundense de La Garrotxa, se yer-
gue en medio de un paisaje de volcanes
dormidos y bosques de hayas. Mas de 30
créteres, entre los que se podria destacar el
de Santa Margarida, con una ermita roméni-
ca en su interior, o el Croscat, el ltimo que
entr6 en erupcién, hace 11.500 afios. Su his-
toria se puede seguir en la modernista Torre
Castanys de Olot, que aloja el Museo de los
Volcanes. El patronato de turismo de Santa

" Pau ofrece un paquete que incluye aloja-

miento en un hotel rural, més una comida y
una cena, desde 45 euros por personay dia.
» www.santapau.garrotxa.com

02 Submarino amarillo

Espafia cuenta ya con 28 estaciones néuti-
cas repartidas entre las costas de Catalufia,
la Comunidad Valenciana, Murcia, Andalu-
cia, Galicia, Asturias, Baleares, Canarias y
Ceuta. En su conjunto ofrecen mds de 3.530
actividades vinculadas al mar que, en oca-
siones, también incluyen el alojamiento. La
estacién de Mogadn (Gran Canaria), por
ejemplo, organiza salidas diarias en un sub-
marino amarillo para ver los fondos mari-
nos de la isla, por 29 euros, y la de Fuerte-
ventura norte, travesfas a vela alrededor del
islote de Lobos por 55 euros.

» www.estacionesnauticas.info

03 iAbren los parques!

Muchos parques de ocio hacen coincidir el
comienzo de sus temporadas con las vaca-
ciones de Semana Santa; el de Senda Viva
(Navarra), por ejemplo, reabre el 31 de mar-
z0. Orizonia Life, un turoperador especializa-
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04 Vino entre flores

Labodega de Vifa Real, en Laguardia (Rioja
Alavesa), presentd el pasado otofio su Vifia
Real Experience, un pabellén de madera si-
tuado en medio de los vifiedos, con vistas a
La Rioja, Alava y Navarra, que permite pro-
longar la visita a la bodega con catas y pic-
nics al aire libre, un atractivo programa pri-
maveral. Visita guiada previa cita, con de-
gustacion de dos vinos y pic-nic en el vifie-
do (ensalada de pasta, salmorejo con ibéri-
co, ensaladilla, pechuga de pollo con miel y
frutos secos, quesos, membrillo y media bo-

tella de crianza): 50 euros por perscna.
» 941 30 48 00; www.cvne.com

05 Duraton a pedales

El centro de turismo rural Molino Grande
del Duratén, en San Miguel de Bernuy
(Segovia), ofrece alojamiento y paseos por
el rio en piraguas o en patines de pedales
por las hoces septentrionales del rio
Duratén, menos conocidas que las que se
encuentran en el interior del parque natu-
ral, donde vive una de las principales colo-
nias de buitres leonados. En Semana San-
ta, la habitacién doble cuesta 90 euros,
con desayunos y uso de los patines. Rutas

en piragua: 18 euros (media jornada).
» 921 52 91 87; www.molinograndedelduraton.com

06 A Francia en tren

La web de TGV Europe permite comprar
online billetes de tren de alta velocidad pa-
ra mds de 200 destinos europeos, con ofer-
tas puntuales como las que tiene en Sema-
na Santa para viajar a Marsella, puerta de
acceso a la Provenza (desde 19 euros por
trayecto; ida y vuelta, 38 euros), o los casti-
llos del valle del Loira (desde 74 euros).

» http://tgv.tgv-europe.es

07 Mucho Londres

Al colorido de sus parques y jardines, donde
también se organizan busquedas de huevos
de pascua y otras actividades gratis para los
nifios, Londres suma esta primavera una
atractiva agenda de exposiciones: hasta el 9
de abril, David Hockney en la Royal Academy
of Arts (www.royalacademy.org.uk); del 4 de

Cicloturistas en el volcan del Croscat, en la comarca gerundense de La Garrotxa. / Andoni Canela

abril al 9 de septiembre, Damien Hirst (del 4
de abril al 9 de septiembre) y Yayoi Kusama
(hasta el 5 de junio), en la Tate Modern
(www.tate.org.uk/modern), y hasta el 27 de
mayo, mds de 130 retratos del artista Lucian
Freud en la National Portrait Gallery (www.
npg.org.uk). Vuelos entre Madrid y Londres,
desde 61 euros, ida y vuelta, con Easyjet. En
la web en espariol de turismo de Londres se
encuentran ofertas de alojamiento. ;

» www.visitiondon.com

» www.easyjet.com

OS Escapada riojana

La mayorista Iberrail tiene varias combina-
ciones de tren mds hotel, con salidas entre
el 4y el 10 de abril, desde varias ciudades
espafiolas. Montarse una escapada a
Logrofio (La Rioja) desde Madrid, con bi-
llete de ida y vuelta y una noche de aloja-
miento en un hotel de cuatro estrellas
cuesta 101 euros por persona; cada noche
extra, 43 euros.

» www.iberrail.es. En agencias

09 Paseos lisboetas

Lisboa Auténtica es una empresa de gufas
que organiza paseos por los rincones me-
nos trillados de la capital portuguesa. Del 1
al 9 de abril ofrecen un programa especial
de rutas temdticas en castellano, articu-
ladas en torno al fado, la arquitectura y la
gastronomia. Precio: 10 y 20 euros, depen-
diendo del itinerario. Logitravel ofrece com-
binados de vuelos mds tres noches de hotel
en Lisboa a partir de 171 euros por persona.
» http://lisboaautentica.com

» www.logitravel.com

10 Flores cada 10 afios
Los dfas festivos del 5 al 8 de abril brindan




La playa de Famara, en Lanzarote y uno de los cinco edificios Hotorget, construidos en los afios cincuenta y p;'imeros sesenta en el centro de Estocolmo. / Manuel Atienzar / Matti Niemi

CINCO PROPUESTAS (CASI) GRATIS
Pedaleando o con los pies en la arena

Vaya playa

Para darse el primer chapuzén del afio o
para relajarse con el sonido de las olas y
los guijarros. En el portal Qué Playa estan
la mayoria de las espafiolas, con datos me-
teoroldgicos, temperatura del agua, tipo
de arena, ubicacion y servicios, junto con
mapas, fotos y opiniones de los usuarios.
» www.queplaya.es

Como un tren

La primavera es el momento 6ptimo para
.recorrer a pie o en bicicleta alguno de los 77
tramos de una red cada vez méas la

Fundacién de los Ferrocarriles Espafioles
tiene informacién sobre los itinerarios, que
ya suman 1.900-kilémetros acondicionados
de un total de 7.600 kilémetros de vias.

» www.viasverdes.com

Paseos marcados

En Espafia hay més de 20.000 kilémetros de
senderos de Gran Recorrido (GR), itinera-
rios de més de 50 kilémetros, sefializados

| con trazos de pintura blanca y roja, como el

Cami dels Bons Homes, o ruta de los Cata-
ros (GR-107), que discurre por las comarcas
i icas de El Bergueda, La Cerdanya y

de las Vias Verdes, vias férreas en desuso
que han sido recuperadas para los amantes
del paseo y los paisajes. Las rutas discurren
por terreno llano y atraviesan viejas estacio-
nes, tineles y viaductos. La web oficial de la

L’Alt Urgell. Se puede encontrar informa-
cion sobre todos ellos en la pédgina de la
Federacién Espafola de Deportes de Monta-
fia (Fedme). También hay senderos PR, o de
pequeiio recorrido, de menos de 50 kiléme-

tros, y marcados en blanco y amarillo, idea-
les para fines de semana o salidas de un dia.
La web Rutas y viajes los recoge en un catdlo-
go de senderos espaioles GR y PR.

» www.fedme.es

» www.camidelsbonshomes.com

» www.rutasyviajes.net/rutas.html

Con mucha energia

La empresa leonesa Turismo Contigo agru-
pa el programa de visitas guiadas, talleres
infantiles y paquetes turisticos —con pre-
cios desde 36 euros— alrededor del nuevo
Museo Nacional de la Energia de Ponferra-
da (ENE), que recupera las dos viejas centra-
les térmicas (Minero Sidertirgica de Ponfe-
rrada, 1918, y Compostilla, 1949). Las pro-
puestas no se limitan a Ponferrada, sino que
incluyen excursiones a las minas romanas

L T R

la oportunidad de viajar a Holanda para
asistir a la Floriade 2012, una enorme exhi-
bicién de flores, plantas, drboles y hortali-
zas que abrird del 5 de abril al 7 de octubre
en un polder (lago desecado) de Haarlem,
cerca de Amsterdam, y no se volverd a
celebrar en 10 afios. La entrada para un
dfa cuesta 25 euros (nifos, 15 euros). Con
Transavia, vuelos de ida y vuelta desde
180 euros. :

» vww.floriade.com

» www.transavia.com

].]. Fésiles y templarios

Mundo Amigo programa para el 5 de abril
una escapada de cuatro dias a la regién por-

tuguesa de la Baixa Beira, una ruta que dis-
curre por aldeas fronterizas como Castelo
Branco, Idanha-a-Nova, Oleiros, Proenga-a-
Nova y Monsanto. En el precio, 399 euros
por persona, estdn contemplados el trans-
porte en autocar desde Madrid, alojamiento
(tres noches) en el hotel Rainha D Amélia
en Castelo Branco, con desayunos, excursio-
nes guiadas en compaiiia de un experto en
arte y una ruta en barco por el rio Tajo.

» 915 24 92 10; www.mundoamigo.es

12 Gredos activo

Cuatro dfas sin parar en la sierra de Gre-
dos desde 187 euros por persona. El pre-
cio incluye tres noches de alojamiento en

- régimen todo incluido, nueve horas de

actividades y medio dia de senderismo.
» www.orizonialife.com. En agencias

13 Estrenos en Port Aventura

Port Aventura, el parque temdtico de Salou
(Tarragona), también abre el 30 de marzo,
aunque habré que esperar algunas semanas
para probar su nueva atraccion: la montana
rusa Shambhala, muy alta (76 metros) y
muy répida (134 kilémetros por hora). En
Semana Santa, dos noches de hotel y entra-
das para dos adultos y un nifio desde 364
euros en total.

» www.

de Las Médulas, visitas a bodegas y los itine-
rarios de La mirada circular, ruta ecoturfsti-
ca compuesta por 15 sendas que, a lo largo
de 330 kilémetros, recorren todo el perime-
tro de la comarca leonesa de El Bierzo.

» www.ciuden.es .

» www.lamiradacircular.com 3

» 987 41 55 43; www.turismocontigo.com .

Pasitos de diplodocus

Del paso de los dinosaurios porlo que hoy
son las tierras altas de Soria quedé su regis-
tro en forma de huellas fosilizadas, las icni-
tas, que se pueden seguir por lugares como
Villar del Rio, donde existe un aula pa-
leontoldgica y se han ubicado varias réplicas
de aquellos lagartos terribles. En torno al’
yacimiento de Enciso, en La Rioja, existen
también dos espacios: el Centro Paleontol6-
gico y El Barranco Perdido.

» www.rutadelasicnitas.com

» www.dinosaurios-laricja.org
»-www.barrancoperdido.com

T

14 Cruceros por el Duero

Una flota de cruceros y barcos rabelos (ga-
barras para transportar vino) realiza trave-
sfas turisticas por el rio Duero en todo su
tramo portugués, desde Miranda de
Douro hasta la desembocadura en Opor-
to. La ruta, entre bancales cubiertos de
vifiedos y altos desfiladeros, permite dete-
nerse en las numerosas bodegas que se
encuentran en las riberas. Hay desde sali-
das de medio dia que incluyen la comida a
bordo y cuestan 45 euros (www.douroazul.
pt) hasta cruceros de varios dfas como el
que recoge Politours en su folleto de viajes

Pasa a la pagina 4
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para Semana Santa: vuelos a Oporto y tres
noches de crucero con pensién completa,
-desde 445 euros por persona.

» www.politours.es. En agencias.

15 Caminatas surefias

Una ruta por la Huelva marismeria y ver-
de de Dofiana y Aracena, los paisajes mar-
cianos del parque minero de Riotinto, y la
Ria Formosa, en el vecino Portugal, enca-
bezan las propuestas de la agencia de sen-
derismo Atuaire para viajar del 5 al 8 de
abril. Precio: 325 euros por persona, con
autocar desde Madrid, alojamiento en ho-
tel de cuatro estrellas en Punta Umbria,
media pensién, excursiones y seguros.
» 915 23 26 02; www.atuaire.es

¥

16 Primaveral Eslovenia

Tourist Forum sugiere descubrir uno de los
rincones menos conocidos de Europa: el
parque nacional de Triglav Duerme, en Bo-
hinj (Eslovenia), desde 479 euros por perso-

na. El precio incluye los vuelos a Liubliana,
cuatro dfas de coche de alquiler (tipo VW
Golf o similar), tres noches en un alojamien-
to rural, seguro y tasas. Otro programa simi-
lar, de siete noches, cuesta 585 euros.

» www.touristforum.net

17 Un grafiti para Nefertiti

Para sumergirse de lleno en la arrebatadora
primavera berlinesa, Logitravel ofrece com-
binados de vuelo mas tres noches de hotel
desde 381 euros por persona. Salidas el 4 y
el 5 de abril desde Madrid y Barcelona.

» www.logitravel.com

].8 Por el mar de Ulises

Catai Tours ofrece un crucero de siete
noches desde Atenas (naviera Louis Crui-
ses) con escalas en Mikonos, Santorini,
Creta, Rodas, Patmos y Kusadasi, desde
1.148 euros por persona. Con vuelos des-
de Espatia, traslados, pensién compl
tasas de embarque y de aeropuerto. Sali-
da el 5 de abril. El precio también contem-
pla una visita guiada de Atenas y la Acré-
polis.

» www.catal.es. En agencias

19 Entre princesas

Cuatro dfas con los nifios en Disneyland
Paris desde 644 euros. El precio, en base a
dos adultos y dos nifios menores de siete
afios, engloba el vuelo regular con Iberia,
tres noches de hotel con desayunos'y cua-
tro dias de entradas a los parques Disney.
» www.emprenderviajes.com. En agencias

20 Estocolmo desde Madrid -

El 25 de marzo, Ryanair estrena un vuelo
sin escalas entre Madrid y el aeropuerto
de Estolcolmo-Skavsta. El precio de los bi-
lletes, si no se factura equipaje, ronda los
100 euros, ida y vuelta, tasas incluidas.

» www.ryanair.com

Vive tus suenos

costablanca.org



