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El año 2012 se conmemora el Año Europeo del Envejecimiento 
Activo y la Solidaridad Intergeneracional. La finalidad global es 
fomentar y apoyar los esfuerzos de los Estados miembros y sus 
autoridades regionales y locales, de los interlocutores sociales y 
de la sociedad civil para promover el envejecimiento activo y re-
doblar el esfuerzo por movilizar el potencial de las personas, cada 
vez más numerosas, próximas a los sesenta años o mayores, pre-
servando con ello la solidaridad intergeneracional.

El SEPAD y el Secretariado Técnico de Acción Exterior de la Presi-
dencia del Gobierno de Extremadura han organizado este evento 
local con el objetivo de promocionar las líneas marco de actua-
ción del Año Europeo 2012.

Jornada sobre 
Envejecimiento 

Activo y Solidaridad 
Intergeneracional

Las sociedades desarrolladas 
se enfrentan a una realidad 
demográfica que requiere ac-
tuaciones importantes en el 
ámbito de la convivencia, la 
integración y el bienestar. El 
número de personas mayores 
crece al mismo ritmo que cam-
bian sus características perso-
nales y sociales. Tienen nuevas 
formas de vida y sus opiniones, 
convicciones y objetivos difie-
ren bastante de los que tenían 
quienes formaban este mismo 
grupo de población hace tan 
sólo unas décadas. Por estas 
razones es necesario conocer 
la realidad de la sociedad ac-
tual, implicando a otros países 
europeos, como Portugal, para 
definir las futuras líneas de ac-
tuación a implantar y valorar. 

Objetivos
El envejecimiento activo con-
siste en crear mejores oportuni-
dades y condiciones de trabajo 
para que los trabajadores de 
más edad puedan participar en 
el mercado laboral, combatir 
la exclusión social mediante la 
participación activa en la socie-
dad y fomentar el envejecimien-
to saludable. Los objetivos de 
esta Jornada son:

1)	 sensibilizar a la sociedad 
en general sobre el valor 
del envejecimiento activo

2)	 estimular el debate y desa-
rrollar el aprendizaje mutuo 

3)	 ofrecer un marco para asu-
mir compromisos y realizar 
acciones concretas 

4)	 intercambiar experiencias 
sobre envejecimiento acti-
vo en el entorno de la eu-
rorregión Alentejo Centro 
Extremadura (EUROACE).
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Programa
10.00 h:	 Inauguración

	 Autoridades representativas locales y regionales

10.30 h.:	 Ponencia: 
	 Envejecimiento activo en la Comunidad 

Autónoma de Extremadura

	 Dña. Isabel Borrego Hernández
	 Coordinadora de Programas del SEPAD

11:00 h.:	 Pausa café

11:30 h.:	 Mesa Redonda:
	 Intercambio de experiencias sobre la 

participación de las personas mayores en la 
EUROACE

	 Rafaela Díez Villalobos
	 Coordinadora de la Universidad de Mayores

	 Mafalda Póvoa
	 Santa Casa da Misericórdia de Crato

	 Isa Estêvão
	 Santa Casa da Misericórdia de Crato

12: 45 h.:	 Torneo de Ajedrez Intergeneracional.          
Programa “Ajedrez Saludable”

	 Club Linex Magic.
	 Premio Generaciones Unidas 2011.

14:00 h.:	 Clausura de la Jornada.


